
B E I S P I E L R E I S E  ·  F A M I L I E

Thailand
Vom pulsierenden Bangkok in die

nebelverhangenen Berge des Nordens —
und hinunter an die stillen Strände der

Andamansee.

1 6  T A G E  ·  3  R E G I O N E N

Vajuu.

Bangkok · Chiang Mai ·  Pai ·  Chiang Rai ·  Koh Lanta



W I L L K O M M E N

Zwei Wochen im Land des Lächelns
In sechzehn Tagen führt diese Reise durch Thailand — von der pulsierenden Hauptstadt hinauf in die

nebelverhangenen Berge des Nordens und dann südwärts ans warme Andamanische Meer. Goldene

Tempel und Streetfood-Gassen weichen Dschungel-Serpentinen, Teeterrassen der Bergvölker und

Kalksteingipfeln — bevor die Straße auf einer stillen Insel mit langen Stränden und Longtail-Booten endet.

Dieses kleine Büchlein gehört Euch: Ideen für jeden Tag, Essen, für das sich ein Umweg lohnt, und ein paar

Dinge zum Ausprobieren, wenn Euch danach ist.

D I E  R O U T E ,  TA G  F Ü R  TA G

30
OKT  ·  F r

Abflug Europa
Nachtflug gen Süden

31
OKT  ·  Sa

Ankunft Bangkok
2 Nächte · Tempel & Streetfood

01
NOV  ·  So

Bangkok
Märkte, Fluss & Dachterrassen

02
NOV  ·  Mo

Flug nach Chiang Mai
2 Nächte · die Rose des Nordens

03
NOV  ·  D i

Chiang Mai
Altstadttempel & Kochkurs

04
NOV  ·  M i

Fahrt nach Pai
1 Nacht · 762 Kurven in die Berge

05
NOV  ·  Do

Fahrt nach Chiang Dao
1 Nacht · Höhlen & ein mächtiger Gipfel

06
NOV  ·  F r

Fahrt nach Chiang Rai
2 Nächte · weiße & blaue Tempel

07
NOV  ·  Sa

Chiang Rai
Teehügel & das Goldene Dreieck

08
NOV  ·  So

Zurück nach Chiang Mai
1 Nacht · Sunday Walking Street

09
NOV  ·  Mo

Flug nach Krabi → Koh Lanta
4 Nächte · Inselzeit

10
NOV  ·  D i

Koh Lanta
Strände & Schnorcheln

11
NOV  ·  M i

Koh Lanta
Nationalpark & Altstadt

12
NOV  ·  Do

Koh Lanta
Entspannter Inseltag

13
NOV  ·  F r

Flug nach Bangkok
2 Nächte · ein letzter Vorgeschmack

14
NOV  ·  Sa

Bangkok
Letzte Märkte & Abschied

15
NOV  ·  So

Heimreise
Khop khun, Thailand

T H A I L A N D  2 0 2 6 ✦ A U F  E I N E N  B L I C K
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D I E  R E I S E

Nach Norden in die Berge,
nach Süden ans Meer

S I E B E N  S TA T I O N E N

1
Bangkok
Die Hauptstadt — Tempel, Flussleben & endloses Streetfood

2
Chiang Mai
Bergumrahmte Altstadt voller Laternen & Khao Soi

3
Pai
Bohemien-Tal-Städtchen am Ende von 762 Kurven

4 Chiang Dao
Stille Dörfer unter einem mächtigen Kalksteingipfel

5 Chiang Rai
Weiße & blaue Tempel, Teehügel, drei Grenzen

★ Koh Lanta
Lange Andamanenstrände, Schnorcheln & ruhige Tage

1
Bangkok
Eine letzte Nacht voller Märkte & Abschiedsschmaus

Fortbewegung · Zwei kurze Flüge rahmen die Reise ein; die

Nordschleife (Stationen 2–5) fahrt ihr selbst mit einem

Mietwagen, den ihr in Chiang Mai abholt. Denkt dran: In

Thailand herrscht Linksverkehr.
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Chiang Rai

Bangkok

Koh Lanta

N

Andamanensee

Golf von Thailand

T H A I L A N D  2 0 2 6 ✦ D I E  R O U T E



01
B A N G K O K

Bangkok zum Auftakt
SA  31 .  OKT  –  MO  2 .  NOV  ·  2  NÄCHTE  ·  UND  NOCHMALS  AM  ENDE

WO  I HR  WOHNT

City's Central · HigherGround
Zentral, alles fußläufig · Check-in 13:00

Ein herrliches Fest für die Sinne — vergoldete Tempel neben neonbunten

Nachtmärkten, Mönche im Morgengrauen und Dachterrassen-Ausblicke in der

Dämmerung, dazu vielleicht das beste Streetfood der Welt. Ihr landet an einem

Samstag — perfekt getimt für den legendären Wochenendmarkt der Stadt.

N I C H T  V E R PA S S E N

U N B E D I N G T  P R O B I E R E N

W E N N  I H R  Z E I T  H A B T  ·  O P T I O N A L E  A B E N T E U E R

I M P R E S S I O N E N

UNTERKUNFT

City's Central · HigherGround
Eure Basis zum Auftakt

UNTERKUNFT

The Silver Palm Wellness
Die letzten zwei Nächte

IMPRESS ION

Skyline & Hochbahn
Die pulsierende Megacity

BKK

Großer Palast & Wat Phra Kaew — Heimat des jadegrünen Smaragd-Buddha

(dezent kleiden).

Wat Pho — der riesige liegende Buddha und Thailands älteste Massageschule.

Wat Arun — der Tempel der Morgenröte; setzt über den Fluss und steigt zur

goldenen Stunde hinauf.

Chatuchak-Wochenendmarkt — 8.000 Stände mit allem (nur Sa & So).

Yaowarat (Chinatown) — kommt nach Einbruch der Dunkelheit hungrig zum

besten Streetfood der Stadt.

Pad Thai & Boat Noodles von einem gut besuchten Stand

Mango Sticky Rice — die Nationalsüßspeise

Ein frisch gepresster Fruchtshake gegen die Hitze

Tom Yum Goong, scharf-sauer, am Fluss

Mit dem Longtail-Boot durch die Thonburi-Kanäle (Klongs)

Sonnenuntergang von einer hoch gelegenen Rooftop-Bar

Jim Thompson House — Eleganz aus Seide & Teakholz

Auf den Golden Mount (Wat Saket) für den Stadtblick

Tagesausflug zu den Ruinen des alten Ayutthaya

Maeklong-Bahnmarkt & ein schwimmender Markt

T H A I L A N D  2 0 2 6 ✦ R E I S E Z I E L



02
C H I A N G  M A I

Chiang Mai die Rose des Nordens
MO  2 .  NOV  –  MI  4 .  NOV  ·  2  NÄCHTE  ·  PLUS  E INE  NACHT  AM  8 .  NOV

WO  I HR  WOHNT

Sclass Penthouse & Astra Sky
River
Zwei Unterkünfte · Check-in ab 14:00–15:00

Von grünen Bergen umgeben und von einem alten Wassergraben umschlossen, ist

Chiang Mai ruhiger, kühler und zutiefst kreativ — Hunderte Tempel, hippe Cafés im

Nimman-Viertel, laternenbeleuchtete Gassen und die herzhafte Küche des Nordens.

Eure zweite Nacht hier (So 8. Nov) fällt genau auf die Sunday Walking Street.

N I C H T  V E R PA S S E N

U N B E D I N G T  P R O B I E R E N

W E N N  I H R  Z E I T  H A B T  ·  O P T I O N A L E  A B E N T E U E R

I M P R E S S I O N E N

UNTERKUNFT

Sclass Penthouse
Doppel-Etage in der Altstadt

UNTERKUNFT

Astra Sky River
Infinity-Pool mit Bergblick

IMPRESS ION

Elefanten-Refugium
Beobachten & füttern, nie reiten

CNX

Doi Suthep — der Bergtempel mit goldenem Chedi und Blick über die Stadt.

Altstadttempel — die ruinöse Spitze des Wat Chedi Luang, Wat Phra Singh,

Wat Chiang Man.

Ein Thai-Kochkurs — vom Markt in den Wok; ihr stampft die Currypaste selbst.

Sunday Walking Street — die Altstadt verwandelt sich in einen herrlichen

Kunsthandwerks- & Essensmarkt.

Ein ethisches Elefanten-Refugium — beobachten & füttern, niemals reiten.

Khao Soi — die goldene Curry-Nudelschale des Nordens

Sai Ua — würzige gegrillte Nordthai-Wurst

Nam Prik Noom mit Klebreis & Gemüse

Ein gemütlicher Kaffee in einem Nimman-Café

Doi Inthanon — Thailands höchster Gipfel &

Zwillingspagoden

Die „klebrigen" Bua-Thong-Wasserfälle, die man

hochklettern kann

Almosengabe bei Sonnenaufgang mit den Mönchen

Auch über die Saturday Walking Street schlendern

Per Rad oder Samlor um den alten Wassergraben

Ein traditionelles Khantoke-Dinner des Nordens

T H A I L A N D  2 0 2 6 ✦ R E I S E Z I E L



W E N N  E U C H  D A N A C H  I S T

Optionale Abenteuer
Über den Tagesplan hinaus ein paar besondere Erlebnisse zum Einflechten, wenn Zeit und Lust da sind —

geordnet danach, wo ihr gerade seid. Nichts ist Pflicht; die schönsten Reisen lassen Raum zum

Treibenlassen.

RUND  UM  DEN  NORDEN

Doi Inthanon
Steht auf Thailands höchstem Gipfel inmitten

moosigen Nebelwalds und königlicher

Zwillingspagoden.

Klebrige Wasserfälle
Die Mineralfälle von Bua Thong geben den Füßen

Halt — man kann sie tatsächlich hochlaufen.

Mekong & das Dreieck
Bootsfahrt auf dem Fluss, wo drei Nationen

zusammentreffen; Besuch im Opium-Museum.

Tee in den Wolken
Oolong schlürfen in Doi Mae Salong, einem

yunnanesischen Dorf in den nebligen Hügeln.

AUF  &  UM  KOH  LANTA

Tauchen an Koh Haa
Kristallklare Lagunen und kathedralenartige

Unterwassergrotten — ein Traum für Taucher.

Vier Inseln & Koh Rok
Eine Longtail-Schnorchelsafari zu puderfeinen

Sandinseln und leuchtenden Riffen.

Railay & Phi Phi
Tagesausflug zu aufragenden Kalksteinfelsen und

berühmten türkisfarbenen Buchten.

Emerald Pool
Eine Dschungelwanderung auf dem Krabi-

Festland zu einem juwelengrünen Naturbecken &

heißen Quellen.

IN  &  UM  BANGKOK

Das alte Ayutthaya
Per Rad zwischen den gestürzten Türmen einer

einstigen Königshauptstadt.

Leben am Kanal
Per Longtail durch Thonburis Klongs und den

Blumenmarkt am Fluss.

Schwimmende Märkte
Amphawa oder Damnoen Saduak — Boote, hoch

beladen mit Essen.

Sundowner über den Dächern
Schaut zu, wie die Megacity hoch über dem Fluss

zu leuchten beginnt.

F Ü R  D I E  R U H I G E N  TA G E

Nicht jeder Tag braucht einen Plan. Ein langes Mittagessen, eine Nachmittagsmassage, eine Hängematte und ein Buch, ein Bummel ohne Karte

— in Thailand ist schönes Nichtstun ein Abenteuer für sich. Sabai sabai.

T H A I L A N D  2 0 2 6 ✦ O P T I O N A L E S



M I T  R E S P E K T

Kultur & Gepflogenheiten
Thailand begegnet Gästen warmherzig und nachsichtig — ein Lächeln deckt die meisten kleinen Patzer

zu. Ein wenig Achtsamkeit zeigt jedoch Respekt und öffnet euch das Land.

S C H Ö N  Z U  T U N B E S S E R  V E R M E I D E N

Das Land des „mai pen rai"

Frei übersetzt „macht nichts / alles gut" — dieses kleine Wort ist

eine ganze Philosophie. Hier tickt die Uhr sanfter; lasst euch darauf

ein, und die Reise fließt.

Trinkgeld

Keine Pflicht, immer willkommen. Aufrunden, etwas für guten

Service oder ein wenig Kleingeld im Café ist genau richtig.

Den Wai erwidern. Handflächen zusammen, leichte

Verbeugung — der alltägliche Gruß des Respekts.

Tempelgerecht kleiden. Schultern und Knie bedecken; ein

Tuch oder Sarong genügt.

Schuhe aus. Vor Tempeln, Wohnhäusern und vielen kleinen

Läden ausziehen.

Lächeln und ruhig bleiben. Gute Laune und Geduld sind hier

die wahre Währung.

Mit der rechten Hand geben & nehmen (oder mit beiden),

besonders Geld und Geschenke.

Vor dem Fotografieren fragen — bei Menschen, Mönchen

und in Schreinen.

Niemandem den Kopf berühren — er gilt als höchster,

heiligster Teil des Körpers.

Auf die Füße achten. Nicht auf Menschen oder Buddha-

Figuren richten und nie über Essen oder Sitzende steigen.

Buddha-Figuren nicht respektlos behandeln oder für Fotos

erklimmen; sie sind heilig, keine Deko.

Nie schlecht über die Monarchie sprechen — das wird hier

äußerst ernst genommen.

Frauen sollten Mönche nicht berühren oder ihnen Dinge

direkt reichen.

Nicht in der Öffentlichkeit die Fassung verlieren — lautes

Auftreten lässt alle „das Gesicht verlieren".

T H A I L A N D  2 0 2 6 ✦ G E P F L O G E N H E I T E N



V A J U U  ·  O F F - L I S T  T R A V E L S

So könnte auch Ihre Reise
beginnen.

Diese Route ist ein Beispiel dafür, wie wir arbeiten
— handverlesen, individuell abgestimmt und
fernab des Standards. Ihre eigene Reise wird

genauso einzigartig wie Sie.

WhatsApp · +49 177 5443329

Vajuu.
RE ISEBERATUNG ·  HANDVERLESEN ·  PERSÖNL ICH


